Название игры: Игровая ситуация «Мишка плачет»
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Цель: Развитие эмоционального интеллекта и эмпатии у детей; формирование умения распознавать грусть и сочувствовать; побуждение к активной помощи и решению проблемы; развитие речи (умение задавать вопросы, выражать поддержку).

Количество человек: От 3 до 10 человек (подгрупповая или индивидуальная работа).

Атрибуты для игры:

· Игрушечный медведь (мягкий, желательно большой).
· Стульчик или кроватка для мишки.
· «Слезинки» из бумаги или бусинки (по желанию).
· Платок или салфетка.
· Корзинка с «угощением» (муляжи ягод, меда, печенья).
· Другие игрушки (заяц, кукла) для участия в диалоге.

Ход игры:

1. Введение: Воспитатель привлекает внимание детей необычным звуком (всхлипывание, плач). Дети находят в игровом уголке сидящего Мишку, который «плачет».
2. Обсуждение: Педагог спрашивает: «Что случилось с Мишкой? Почему он плачет? Как вы думаете?» Выслушиваются предположения детей (упал, потерял друга, хочет есть, болит лапа и т.д.).
3. Диалог: Дети подходят к Мишке, здороваются, спрашивают: «Мишка, почему ты плачешь? Что у тебя случилось?». Мишка (голосом воспитателя) рассказывает свою проблему (например: «Я потерял свой любимый бочонок меда» или «Меня никто не хочет играть»).
4. Решение проблемы: Дети предлагают способы помочь: пожалеть, погладить, сказать ласковые слова, найти потерянный предмет, угостить, позвать играть.
5. Результат: Мишка успокаивается, благодарит детей, улыбается. Дети радуются, что помогли другу.

Правила:

· Нельзя смеяться над Мишкой или ругать его за слезы.
· Каждый желающий может высказать свое предположение или предложить помощь.
· Нужно говорить вежливо, ласково, с сочувствием.
· Помощь должна быть реальной (если Мишка потерял что-то — вместе ищем, если хочет есть — угощаем).
· После того как Мишка успокоился, можно предложить ему поиграть вместе.

Варианты:

· «Мишка плачет, потому что…»: Дети по очереди придумывают и озвучивают разные причины грусти Мишки, а остальные предлагают способы решения.
· «Полечим Мишку»: Если у Мишки болит лапа, дети «лечат» его: бинтуют, дают «лекарство», поют песенку.
· «Найдем друзей для Мишки»: Мишка грустит, потому что у него нет друзей. Дети знакомят его с другими игрушками (зайцем, куклой), организуют совместную игру.
· «Сюрприз для Мишки»: Дети готовят Мишке подарок (рисунок, аппликацию, песенку), чтобы поднять ему настроение.
· «Театр настроения»: Один ребенок играет роль Мишки, остальные — помогающих друзей. Ситуация обыгрывается несколько раз с разными проблемами.

